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Apresentação 

O Núcleo de Estudantes do Iscte – Instituto Universitário de Lisboa (NESISCTE) é uma 

associação juvenil que visa promover a partilha de conhecimento no meio académico junto dos 

estudantes de Sociologia e dos demais interessados na área. Para além da partilha de 

conhecimento, o NESISCTE procura promover a integração dos estudantes e fomentar os seus 

relacionamentos socio-afetivos, procurando oferecer, igualmente, o melhor meio de 

aprendizagem possível. Através da promoção de atividades que recaem sobre diferentes 

aspetos da vida académica, social e profissional dos estudantes, pretendemos dotá-los de 

ferramentas intelectuais e de experiências que os inspirem e os motivem. Como tal, a 

organização dos Colaboradores e de Membros Titulares e Suplentes da Direção divide-se em 

departamentos e equipas, apresentadas no seguinte capítulo. 

Departamentos 

O NESISCTE apresenta uma divisão funcional do trabalho, sendo a sua estrutura 

organizacional dividida em Departamentos e Equipas de Projeto. Os Departamentos são grupos 

de trabalho do NESISCTE que exercem as suas funções ao longo de todo o mandato e são 

estabelecidos segundo o critério da divisão por funções, áreas de conhecimento ou áreas de 

atividade. As Equipas de Projeto são multidisciplinares e focam-se em atividades de longa ou 

curta duração, dedicadas a uma área ou objetivo específico. 

Departamento de Apoio ao Estudante 

Descrição 

O departamento de apoio ao estudante visa dar apoio aos estudantes de Sociologia que 

sintam dificuldades acrescidas no seu trajeto académico. Este foca-se nas áreas de percurso 

académico, mercado de trabalho e cultural.  

Coordenadora: Marisa Santos 

Vice-Coordenador: Miguel Delgado 

Colaboradores: Diogo Nobre, Tiago Ferreira 



 

 
 

Eventos 

O departamento de apoio ao estudante durante o primeiro semestre não conseguiu 

realizar os eventos propostos devido a falta de recursos humanos e organização. Contudo, foi 

mantido o contacto com os estudantes através de um grupo no whatsapp onde foram ajudados 

com as questões colocadas. 

No segundo semestre, no dia 12 de maio, foi realizado o evento “Esclarecimento de 

dúvidas para o 2º e 3º ano” com o objetivo de esclarecer as dúvidas dos estudantes relativas às 

unidades curriculares dos respetivos anos. Estive presente o professor Sérgio Caramelo, para 

esclarecer questões relativas ao 3º ano e à distinção entre os ramos de Sociologia e de Políticas 

Públicas; a professora Ana Caetano para esclarecer questões relativas a Análise de Dados e o 

2º ano e ainda uma aluna de mestrado que abordou as questões da UC de Estágio Curricular. 

O evento contou com a presença de 12 estudantes a assistir.  

Orçamento 

 

 

Departamento Cultural e Pedagógico  

Descrição 

O Departamento Cultural e Pedagógico é responsável por organizar eventos que têm 

em vista proporcionar aos estudantes uma maior familiaridade com o curso de Sociologia, 

estimulando a sua cultura geral e debate, e promovendo iniciativas que visam melhor prepará-

los para o mercado de trabalho e para outros percursos mais avançados na academia. 

Os eventos têm como objetivo fornecer as ferramentas necessárias para os estudantes 

ingressarem, a título de exemplo, em graus académicos superiores e no mercado de trabalho e 

apelam a uma maior participação dos estudantes de forma a desconstruir temas da atualidade, 

assim como a desenvolver o seu pensamento crítico. 

Coordenadora: Mariana Calado 

Vice-Coordenadora: Alexandra Moniz 

 Fim 
 Valor Total 

Orçamentado 

 

Financiamento 

Iscte 

 

Financiamento 

NESISCTE 

 Despesas  Receitas  Balanço  Saldo 

 Deslocações para 

visitas culturais 
           70,00 €            35,00 €            35,00 €         -   €          -   €       -   €       70,00 € 

 Formadores            50,00 €                 -   €            50,00 €         -   €          -   €       -   €       50,00 € 

 Materiais            30,00 €                 -   €            30,00 €         -   €          -   €       -   €       30,00 € 

 Total          150,00 €            35,00 €          115,00 €         -   €          -   €       -   €      150,00 € 

 Departamento 

de Apoio ao 

Estudante 



 

 
 

Colaboradoras: Diogo Ferreira e Carolina Gomes.  

 

Eventos 

 

Workshop “Como construir um CV?” e Workshop “Como construir uma Carta de 

Motivação?” 

No dia 21 de outubro de 2022, pelas 16h30 decorreu o evento “Como construir um 

CV?” a par com o evento “Como construir uma carta de Motivação?”, tendo como convidada 

principal a Exma. Ana Carina Sousa, representante do Career Services, da ESPP. Estiveram 

presentes 3 alunos do 2º ano, sendo que fomos encorajados pela representante a melhorar ou 

diferenciar a nossa maneira de comunicação para que haja mais adesão por parte dos 

estudantes. 

O evento decorreu dentro do tempo previsto e os alunos presentes foram tirando duvidas 

à medida que a oradora ia apresentado, dando um carater mais informal ao evento. O evento 

decorreu presencialmente (sala 1E02). 

 

Testemunhos de Mestrado 

Este evento realizou-se no dia 23 de novembro de 2022 pelas 16h30 tendo como 

testemunhos de mestrado os seguintes: Educação e Sociedade, Ciências do Trabalho, Recursos 

Humanos e Consultadoria Organizacional, Sociologia e Políticas Públicas. O evento decorreu 

presencialmente (sala C505). 

Contou com a presença de 5 alunos do 3º ano da licenciatura, incluindo um aluno do 

departamento de Socialis, com objetivo fazer a cobertura do evento para o jornal do núcleo. A 

duração do evento estendeu-se mais 20 minutos do que o previsto, criando-se uma dinâmica de 

debate de semelhanças e diferenças entre os mestrados pelos oradores, tendo os alunos feito 

perguntas respetivamente. 

 

Ir de Erasmus 

No dia 6 de dezembro pelas 16h, realizou-se o evento “Ir de Erasmus”, em formato 

online. A razao da escolha desta modalidade deveu-se a maior parte dos convidados ainda 

estarem a realizar o programa de mobilidade, não se encontrando, portanto em Portugal à data 

do evento. 



 

 
 

Apesar da comunicação e todas as publicações terem sido feitas a tempo certo, a adesão 

foi a pior dos eventos realizados, indo apenas um aluno. Apesar disso, conseguiu-se convidar 

8 alunos que estavam a realizar Erasmus em diferentes países da Europa. 

 

Áreas da Sociologia  

No dia 9 de fevereiro de 2023 foi realizado o evento “Áreas da Sociologia”, pelas 14h, 

e com fim idealizado para as 16h. 

Foram convidados cinco professores e dois alunos. Dos cinco professores, apenas três 

compareceram, visto que uma professora, Rita Espanha, não tinha disponibilidade no horário 

definido, e um outro professor, Rui Pena Pires, não respondeu aos e-mails. Quanto aos dois 

alunos, apenas um compareceu. 

Devido à disponibilidade e não disponibilidade dos professores, as áreas sociológicas 

escolhidas foram então: Sociologia do desenvolvimento, Sociologia da Família, Sociologia do 

Trabalho, e ainda, Sociologia dos Media.  

A organização do evento contou com a ajuda de toda a equipa. Devido à falta de 

antecedência na divulgação, o evento não chegou a muitos alunos, e a consequente adesão não 

foi a esperada. Contudo, o evento foi um sucesso e acreditamos que ajudou muito os alunos 

que para o ano iram integrar o 3º ano de Sociologia. Um dos aspetos a frisar para possíveis 

melhoramentos no próximo ano, será mesmo a divulgação do evento. 

 

Workshop de Linkedin 

Atribuído ao departamento de Marketing. 

 

Onde está o sociólogo? 

  Este evento foi realizado no dia 28 de fevereiro de 2023, pelas 15:30. Foram convidados 

dois oradores: Mónica Diniz, licenciada na Nova. De momento é chefe do núcleo de prevenção, 

segurança e relações internacionais na câmara de Lisboa. Pedro Jorge, licenciado na Nova em 

sociologia.  De momento, animador cultural (guia turístico). 

Os colaboradores trataram da procura dos oradores via Linkedin. O evento foi um 

sucesso e contou com a participação de vários alunos, pelo que a adesão foi bastante boa. 

 

Mesa Redonda 

Este evento foi realizado no dia 14 de março, pelas 17:30. O evento contou com a 

colaboração de dois núcleos – NESS e NACP.  



 

 
 

A ideia inicial seria entrar em contacto com estes dois núcleos mais o núcleo de história, 

mas não obtivemos resposta antecipada por parte dos membros do mesmo. Uma sugestão para 

o próximo ano poderia ser contactar mais núcleos, como o de economia, ou até de psicologia, 

se assim o fizesse sentido. 

Para o debate juntámo-nos com os núcleos e definimos os temas que considerámos mais 

interessantes da atualidade. Com os temas definidos, decidimos criar uma hipótese. A ideia 

seria separar dois grupos, os a favor e os contra a hipótese descrita no power point. 

Com os grupos formados, os debates foram discutidos num frente a frente. A mediadora 

do debate procurou ser sempre parcial e dar o mesmo tempo de palavra aos grupos para tornar 

o confronto justo. 

Os temas debatidos foram: 

- O Ensino Superior devia ser totalmente público e gratuito 

- A legalização da cannabis traz vantagens para o futuro de Portugal 

- A sexualidade devia ser um tema abordado de forma diferente nas escolas 

Após a discussão destes temas os participantes continuaram a discutir outros temas que 

foram surgindo, visto que a última hipótese não proporcionou um debate extenso. 

O evento teve uma boa adesão e foi bastante interessante e dinâmico, um dos eventos 

que considero mais cruciais serem executados, visto que contribuem para a interação com 

outros cursos. Teve uma duração de aproximadamente duas horas, mas pelos alunos, teria 

durado mais. 

O feedback foi bastante positivo. Outra das sugestões poderá ser uma divulgação mais 

antecipada, visto que envolve parceria com outros núcleos e tem de chegar a um maior número 

de pessoas. 

 

Tardes e Noites Sociológicas 

Este evento não foi realizado. Uma das razões pelas quais o evento não foi realizado, 

foi devido à falta de antecedência na organização do mesmo. Adiámos a data do evento para 

perto de maio, um mês em que a adesão aos eventos não será a melhor, visto que os alunos têm 

muitos trabalhos para fazer. Entre a equipa, concordámos então em não realizar o evento. 

Uma sugestão para o próximo ano será mesmo uma boa organização dos eventos logo 

no início do 2º semestre, para que o plano seja seguido e os alunos possam usufruir de todas as 

atividades pensadas. 

 

Public Speaking Skills ou Smart Working 



 

 
 

Não se realizou devido a falta de calendário. 

Orçamento 

 

Departamento de Marketing  

Descrição  

O Departamento de Marketing é a junção de dois departamentos, que atuam em 

conjunto para te informar e sensibilizar acerca das várias iniciativas do Núcleo de Estudantes 

de Sociologia- Comunicação e Imagem.  

O Departamento de Imagem Responsável pelo design e manutenção de imagem do 

núcleo bem como do registo fotográfico do mesmo. O Departamento Comunicação e Parcerias 

responsável pela implementação, inovação e realização de estratégias de marketing e 

comunicação do NESISCTE sendo assim responsável pela divulgação dos eventos e iniciativas 

do núcleo (e não só) através das suas plataformas nas redes sociais, das quais este departamento 

está também responsável. Além disto, o Departamento de Comunicação e Parcerias tem 

também como função o estabelecimento de parcerias com entidades/organizações/empresas, 

parcerias essas que beneficiem os sócios e os estudantes que o núcleo representa. 

Coordenadora: Sofia Rodrigues 

Vice-Coordenadora: Rodrigo Oliveira 

Colaboradores: Gonçalo Ramos, Alice Pereira, Érica Sousa, Margarida Lopes, Matilde Freitas, 

Ana Silva, Bruna Machado 

Eventos 

Sweat NESISCTE 

Atividade Fim
Valor Total 

Orçamentado

Financiamento 

Iscte

Financiamento 

NESISCTE
Despesas Receitas Balanço Saldo

Workshop de Linkedin Oradores 100,00 €            - € 100,00 €           -  €          -  €      -  €       100,00 € 

Comida 20,00 €              - € 20,00 €             -  €          -  €      -  €       20,00 €   

Bebida 10,00 €              - € 10,00 €             -  €          -  €      -  €       10,00 €   

Comida 20,00 €              - € 20,00 €             -  €          -  €      -  €       20,00 €   

Bebida 10,00 €              - € 10,00 €             -  €          -  €      -  €       10,00 €   

Comida 20,00 €              - € 20,00 €             -  €          -  €      -  €       20,00 €   

Bebida 10,00 €              - € 10,00 €             -  €          -  €      -  €       10,00 €   

Transporte Oradores 150,00 €            - € 150,00 €           -  €          -  €      -  €       150,00 € 

Comida 20,00 €              - € 20,00 €             -  €          -  €      -  €       20,00 €   

Bebida 10,00 €              - € 10,00 €             -  €          -  €      -  €       10,00 €   

Comida 30,00 €              - € 30,00 €             -  €          -  €      -  €       30,00 €   

Bebida 20,00 €              - € 20,00 €             -  €          -  €      -  €       20,00 €   

Evento com Magma 

Studios
Oradores 100,00 €            - € 100,00 €           -  €          -  €      -  €       100,00 € 

Total 520 € 0 € 520 € 0 € 0 € 0 € 520 €

Áreas da Sociologia - 

Colóquio

Tardes sociológicas

Onde está o sociólogo?

Noites Sociológicas

Mesa Redonda



 

 
 

Foi possível, finalmente, lançar quer a sweat do ano passado, quer a sweat do novo ano. 

A equipa principal que ficou responsável pelo novo design foi a Alice e a Érica, mas o Rodrigo, 

também ajudou em alguns pormenores. Podemos assumir que foi um sucesso, uma vez que 

foram encomendadas 70 unidades. 

 

Formação Interna Canva 

Esta foi uma formação, inicialmente, pensada para colocar todos os membros do 

departamento de Marketing no mesmo patamar, no que diz respeito à manipulação de vídeo e 

imagem feitos em canva. Assim sendo, a ideia era o Rodrigo, membro mais experiente, dar 

uma formação para o departamento. No entanto, tal acabou por não ser possível, uma vez que 

os membros não se disponibilizaram para marcar uma data e hora. Logo, a formação acabou 

por não se realizar.  

 

Workshop sobre Gestão de Conflitos 

Este workshop foi pensado com o intuito de ajudar os estudantes de Sociologia e mesmo 

membros do núcleo acerca de como podiam gerir melhor os conflitos. A coordenação de 

Marketing pensou na Magma como possível formador/orador, no entanto, os mesmos não 

dispunham de tal workshop. Porém, foi falado que podiam desenvolver no futuro um workshop 

que se enquadra-se no tema. Assim, pela inexistência de oradores e mesmo incompatibilidade 

de tempo, o workshop acabou por não se realizar. 

 

Formação Interna de Edição de Vídeo 

A ideia para esta formação era que os membros do departamento de Marketing 

estivessem aptos a editar vídeos sempre que fosse necessário, de forma a dividir o trabalho de 

igual forma por todos. Assim, a coordenação do departamento só iria organizar esta formação, 

de acordo com o feedback da formação de Canva, que não aconteceu. Na altura, pensou-se 

mesmo em juntar estas duas formações numa, mas quer por possível desinteresse dos membros, 

quer por incompatibilidade de tempo, acabou por não se realizar. 

 

Workshop de Língua Gestual Portuguesa 

No ano passado, este tipo de workshop contou com a participação de vários estudantes 

da licenciatura em Sociologia, pelo que deduzimos que seja um tema do seu interesse. Desta 

forma, fez sentido organizar uma nova edição. Esta contou com a participação de 4 estudantes, 

pelo que lhes foi entregue as capas da formação, assim como o certificado de participação.  



 

 
 

 

Workshop de Linkedln 

Originalmente na responsabilidade do departamento Cultural e Pedagógico, esta 

formação foi pensada principalmente para os membros do Departamento de Marketing para 

complementarem os seus conhecimentos em Linkedln quer a nível profissional, quer a nível 

pessoal. Estaria, naturalmente, disponível para os restantes membros do núcleo e também para 

a comunidade estudantil do Iscte. No entanto, tal acabou por não se realizar, dado que houve 

muito trabalho no início do ano, posteriormente a coordenação do departamento foi afetada e 

a equipa também não estava muito disponível e motivada para isso. Logo, a formação acabou 

por não se realizar.  

 

Yearbook 

Esta foi uma ideia já realizada no ano passado e a ser repetida este ano. O objetivo é 

que sejam sumarizados os vários eventos que o núcleo proporcionou aos estudantes ao longo 

do ano, num formato digital e dinâmico. Assim, o mesmo está a ser desenvolvido para que 

fique de recordação para os estudantes que assim o queiram. Lançado no mês de Junho.  

Orçamento 

 

 

Departamento Pedagógico do Ensino Secundário 

Descrição 

O Departamento Pedagógico do Ensino Secundário tem como principal objetivo 

realizar dinâmicas, via apresentações e debates, com diversas turmas do Ensino Secundário. 

Tendo lugar nas próprias escolas, no Iscte e este ano, possivelmente, em formato de 

videoconferência, aquilo que o departamento procura fazer, através das dinâmicas, é oferecer 

uma introdução da Sociologia aos estudantes do Ensino Secundário, fomentando o seu interesse 

e conhecimento sobre a mesma. 

Atividade Fim
Valor Total 

Orçamentado

Financiamento 

Iscte

Financiamento 

NESISCTE
Despesas Receitas Balanço Saldo

Credenciais
Materiais de 

Identificação
50,00 €              -  €              50,00 €          15,00 €    -  €      15,00 €-    35,00 €    

Workshop 

Linguagem 

Gestual 

Certificados -  €                  -  €              -  €              1,80 €      -  €      1,80 €-     1,80 €-     

T-shirts
Materiais de 

Identificação
50,00 €              -  €              50,00 €          -  €        -  €      -  €       50,00 €    

Total              100,00 €                 -   €          100,00 €      16,80 €         -   € -   16,80 €     83,20 € 



 

 
 

Coordenadora: Inês Consciência 

Vice-Coordenadora: Joana Fernandes 

Colaboradores: Luana Havelda, Patrícia Valente, Alexandra Moniz, Beatriz Mendes 

Eventos 

No primeiro semestre, a 24/11, foi realizada uma sessão presencial no Iscte, com a 

colaboração de um membro do departamento Recreativo. No resto do semestre não foram 

realizadas mais dinâmicas ou sessões de acompanhamento devido à falta de resposta por parte 

das escolas contactadas.  

No segundo semestre foram realizadas diversas dinâmicas e sessões de acompanhamento a 

escolas:  

● Escola Secundária de Camões - 29.03.2023 - Iscte 

● Escola Secundária de Camões - 30.03.2023 - Iscte 

● Escola Secundária Daniel Sampaio -  31.03.2023 - Na escola 

● Escola Secundária Eça de Queirós -  27.04.2023 - Iscte 

● Escola Secundária Frei Gonçalo de Azevedo - 28.04.2023 - Na escola 

● Escola Secundária Daniel Sampaio - 10.05.2023 - Iscte  

● Escola Secundária Daniel Sampaio - A partir de 10.05.2023 - Acompanhamento de 

trabalhos, dos estudantes para avaliação final da disciplina de Sociologia no 12º ano. 

Foram abordados e discutidos diversos temas, propostos pelos/as estudantes, e foi 

atribuída uma perspetiva sociológica da parte dos colaboradores do Departamento 

Pedagógico do Ensino Secundário.  

Orçamento 

 

Atividade Fim
Valor Total 

Orçamentado

Financiamento 

Iscte

Financiamento 

NESISCTE
Despesas Receitas Balanço Saldo

Daniel Sampaio Transporte 10,00 €                - € 10,00 €             10,00 €        -  €     10,00 €-    -  €       

Quinta do Marquês Transporte 10,00 €                - € 10,00 €             -  €           -  €     -  €       10,00 €    

Maristas de Carcavelos Transporte 10,00 €                - € 10,00 €             -  €           -  €     -  €       10,00 €    

Frei Gonçalo de 

Azevedo
Transporte 10,00 €                - € 10,00 €             -  €           -  €     -  €       10,00 €    

D.Dinis Transporte 10,00 €                - € 10,00 €             -  €           -  €     -  €       10,00 €    

Alcácer do Sal Transporte 20,00 €                - € 20,00 €             -  €           -  €     -  €       20,00 €    

Lindley Cinta Transporte 10,00 €                - € 10,00 €             -  €           -  €     -  €       10,00 €    

Total 80 € 0 € 80 € 10 € 0 € -10 € 70 €



 

 
 

Departamento Recreativo  

Descrição 

O Departamento Recreativo está encarregue de organizar eventos recreativos e lúdicos 

do NESISCTE, com o objetivo de proporcionar aos estudantes momentos de descontração, 

convívio e diversão. 

Coordenador: Pedro Ramos 

Vice-Coordenador: Henrique Monteiro 

Colaboradores: Francisco Palha, Sofia Conceição, Gonçalo Barata, Fernando Teixeira, Daniela 

Santos, Gonçalo Carvalho 

Eventos 

Sunset 

 Não foram realizados susents no Iscte no seu modo normal, mas foi possível 

realizarmos um convívio entre os Núcleos da ESPP (NACP, NESS e NEHMC) na semana de 

desporto.  

No dia 18 de abril foi realizado um torneio de futebol entre as equipas inscritas e no dia 

19 de abril realizou-se um convívio para a entrega de prémios, no salão de jogos do Iscte, com 

música e venda de comida e bebida entre as 18h00 e as 23h00. 

O evento teve uma boa adesão e cumpriu o objetivo de recuperar a ligação entre os 

estudantes da ESPP num momento de convívio.  

 

Jantar de núcleo  

 Planeado para o 1º semestre, foi cancelado devido às cheias que aconteceram em Lisboa 

que não permitiram prosseguir com o evento devido a questões de segurança.  

Foi realizado no 2º semestre, dia 19 de maio, no Espaço Académico de Lisboa e com uma saída 

à noite. Teve pouca adesão mas cumpriu o objetivo.  

 

Jantar de curso 

 Realizado no 1º semestre teve uma boa adesão, tanto ao jantar, no Lisboa Marina, como 

ao after no restaurante, sendo que, devido a vários pedidos e questões monetárias, 

disponibilizámos a possibilidade de ir apenas depois do jantar. 

Teve uma boa adesão por parte de estudantes de 1º ano pelo que foi uma boa maneira de estes 

se integrarem e conhecerem o restante curso.  



 

 
 

Feedback positivo. 

 

Fim de semana de curso 

 A maior dificuldade foi arranjar um preço que equilibra-se as contas e que estivesse ao 

alcance do público, contudo, o mesmo não foi possível devido ao preço dos transportes e ao 

preço do parque pelo que o valor do fim de semana causou alguns problemas de adesão.  

Contudo, contámos com a presença de 80 pessoas, maioria de primeiro ano, permitindo 

que estes conhecessem de perto membros do núcleo e o próprio trabalho, e ajudando na sua 

integração. 

O feedback geral foi positivo e as relações com o parque foram estáveis apesar de 

algumas implicações.  

O mais prejudicial foram os custos do fim de semana, causando prejuízo devido à 

adesão.  

 

Jantar de curso 

Devido aos prazos e às queixas dos valores dos jantares e dos problemas financeiros 

não foi realizado um segundo jantar de curso, também compensado pelo convívio entre a ESPP.  

 

Evento solidário 

O evento não se realizou devido a falta de calendário.  

 

Roast Sociologia 

O evento não se realizou devido a falta de calendário.  

 

Gala de Finalistas 

O evento não se realizou devido a falta de fundos.  

Orçamento 

 

     428,65 € 

  2 568,00 € 

       80,00 € 

  1 590,00 € 

     405,12 € 

  1 015,00 € 

     230,00 € 

     630,00 € 

         5,70 € 

6 952,47 €  

-                 80,00 €               4 080,00 € 

                       -   € 

Receitas

                  97,87 € 

                941,00 € 

                       -   € 

                       -   € 

Atividades Fim
Valor Total 

Orçamentado

Financiamento 

Iscte

Final Countdown

Balanço

Transporte Staff                        -   €                    -   €                        -   € 

 Despesas 

Pagamento Barris                        -   €                    -   €                        -   € 

Pagamento jantar

Financiamento 

NESISCTE 

Pagamento jantar                        -   €                    -   € 

                   -   €                        -   € 

-                 74,00 € 

-               230,00 € 

Jantar de Curso

Jantar de Núcleo

                       -   € 

-            1 590,00 € 

-               630,00 € 

-                   5,70 € 

Fim de Semana de 

Sociologia

Alojamento               2 500,00 €                    -   €               2 500,00 € 

Transporte Alunos               1 000,00 €          1 000,00 € 

              1 512,00 € 

                       -   € 

Geral Impressões                     5,00 €                    -   € 

-               330,78 € Convívio ESPP Barris (:4)                        -   €                    -   €                 852,00 € 

-               405,12 € Alimentação                        -   €                    -   € 

              5 118,87 € -            1 833,60 €               1 671,40 € 

                    5,00 € 

Saldo

-               330,78 € 

              4 012,00 € 

-               590,00 € 

-               405,12 € 

-                 74,00 € 

-               230,00 € 

-               630,00 € 

-                   0,70 € 

-                 80,00 € 

                       -   € 

Total               3 505,00 € 1 000 €               3 357,00 € 



 

 
 

Departamento de Recursos Humanos  

Descrição 

O Departamento de Recursos Humanos tem em vista a promoção de harmonia e união 

de todo o Núcleo de Estudantes de Sociologia do Iscte. Para tal, desenvolve atividades internas 

(e externas), de modo a promover o desenvolvimento a nível individual e coletivo. Entre as 

atividades desenvolvidas para os fins acima referidos, podemos elencar as atividades de 

socialização, processo de recrutamento e seleção, avaliação de desempenho e autoavaliação,e, 

ainda, a dinamização de estratégias que melhoram a eficácia organizacional, através de 

formações internas que capacitem os membros das ferramentas necessárias ao melhor 

desenvolvimento das atividades. 

Coordenador: Miguel Monteiro 

Vice-Coordenador: Tiago Góis 

Colaboradores: Ana Beatriz, Tiago Ferreira, Beatriz Machado, Diogo Gaboleiro, Sérgio 

Andrade 

Eventos 

Recrutamento Interno 

Realizado no início do ano, através de inquéritos e entrevistas, foram transferidos dois 

colaboradores para outros departamentos. 

 

Gala de Apresentação 

Realizada de modo informal na Gala de Mentoria aos participantes no programa.  

 

1º recrutamento e seleção 

A adesão foi abaixo do esperado, tendo apenas 7 a candidaturas válidas, o evento contou 

com o apoio do departamento de marketing no plano de comunicação. O evento não teve 

custos. O processo de recrutamento prolongou-se pela dificuldade de disponibilidades dos 

candidatos.  

 

Workshop Saúde Mental  

No dia 21/03/2023 realizou-se o workshop de saúde mental com uma docente e 

investigadora do Iscte.  



 

 
 

Relativamente à atividade, esta teve pouca adesão, a contar com membros no 

NESISCTE, participaram 5 pessoas, sendo que foi unânime que o workshop demonstrou ter 

contribuído de forma positiva, para a consolidação de conceitos e desconstrução de percepções 

perante assuntos pouco conhecidos pelos mesmos.   

 

Formação – Entrevistas: Como brilhar no recrutamento? 

Formação interna aos colaboradores do departamento de recursos humanos para 

preparação das entrevistas a fazer aquando do recrutamento interno e externo. 

 

Formação Primeiros Socorros 

Não se realizou devido à falta de calendário e adesão. 

1ª Atividade de socialização interna 

A primeira atividade de socialização interna realizou-se em conjunto com a receção aos 

novos membros, que entraram na primeira fase de recrutamento, a atividade consistiu na 

apresentação de um quiz em que o objetivo seria despertar os conhecimentos gerais da orgânica 

do núcleo e promover a interação de membros de diferentes departamentos. A atividade não 

alcançou a adesão pretendida, estando previsto cerca de 20 pessoas. A atividade contou com a 

participação de 10 pessoas. A atividade não teve qualquer custo. 

 

1º avaliação de desempenho de departamento, colaboradores e coordenadores 

O evento decorreu no mês de fevereiro com recurso a questionário. 

 

Diz-nos o que pensas 

O evento decorreu no mês de fevereiro com recurso a questionário. 

 

2º fase de recrutamento e seleção de colaboradores 

A adesão foi abaixo do esperado, e, à semelhança do recrutamento anterior, tivemos 

apenas 7 a candidaturas válidas, tendo sido inseridas no núcleo 6 novos colaboradores. O 

evento não teve custos. O processo de recrutamento foi realizado de forma rápida devido à 

aprendizagem com os erros do recrutamento anterior.  



 

 
 

 

2º Atividade de socialização 

Realizada dia 20/04/2023, teve uma boa adesão dos membros e resumiu-se na 

realização de jogos para proporcionar um momento mais de convívio e descontração.  

 

2º avaliação de desempenho de departamento, colaboradores e coordenadores 

O evento decorreu no mês de fevereiro com recurso a questionário. 

 

3º Atividade de socialização 

Realizada em conjunto com o departamento de Recreativo através do Jantar de Curso.  

Orçamento 

 

 

Departamento de Responsabilidade Social  

Descrição 

O Departamento de Responsabilidade Social pretende informar e consciencializar a 

comunidade estudantil e não estudantil para temas relevantes e atuais na sociedade. Deste 

modo, realizaremos atividades de consciencialização social e cidadania, englobando temas 

como a sustentabilidade e o voluntariado, em que os estudantes poderão não só enriquecer o 

seu conhecimento como também participar de forma ativa nas atividades. 

Coordenadora: Laura Ferreira 

Vice-Coordenador: Sofia Pereira 

Atividade Fim
Valor Total 

Orçamentado

Financiamento 

Iscte

Financiamento 

NESISCTE
Despesas Receitas Balanço Saldo

Welcome Session da 1ª 

Fase de Recrutamento de

colaboradores

Comida 15,00 €            - € 15,00 €               23,38 €               -  €             23,38 €-          8,38 €-                 

Gala de apresentação
Comida e 

lembranças
30,00 €            - € 30,00 €               -  €                  -  €             -  €             30,00 €               

Workshop de Saúde 

Mental
Formador 100,00 €         50,00 €            50,00 €               20,00 €               -  €             20,00 €-          80,00 €               

1º Formação de primeiros 

socorros
Formador 100,00 €         50,00 €            50,00 €               -  €                  -  €             -  €             100,00 €             

2 ºFormação de primeiros 

socorros
Formador 100,00 €         -  €               100,00 €             -  €                  -  €             -  €             100,00 €             

Entrevistas: Como brilhar 

no recrutamento?
Formador 100,00 €          - € 100,00 €             -  €                  -  €             -  €             100,00 €             

2ª atividade de 

socialização
Comida 15,00 €            - € 15,00 €               15,78 €               -  €             15,78 €-          0,78 €-                 

3ª atividade de 

socialização interna
Comida 15,00 €            - € 15,00 €               7,80 €                 -  €             7,80 €-            7,20 €                 

Welcome Session da 2ª 

Fase de Recrutamento de

colaboradores

Comida 15,00 €            - € 15,00 €               3,50 €                 -  €             3,50 €-            11,50 €               

Total 490 € 100 € 390 € 70 € 0 € -70 € 420 €



 

 
 

Colaboradoras: Joana Gesteiro, Blowinda Samango, Amanda Cassamá, Mariana Fonseca 

Eventos 

No 1º semestre foi realizado o Fórum de Voluntariado na União Zoófila, que contou 

com a presença de 5 estudantes que passaram a tarde num canil a fazer tarefas de limpeza.  

Não foram realizadas mais atividades que estavam planeadas devido à falta de recursos 

humanos. 

Orçamento 

 

 

Departamento de Socialis 

Descrição 

O Departamento Socialis tem a seu encargo a edição e publicação do Jornal do 

NESISCTE, o SOCIALiS, bem como da publicação de artigos e coberturas no site oficial do 

NESISCTE. O departamento apresenta o “Isso É SimMel Pr’os Meus Ouvidos”, o podcast do 

NESISCTE que apresenta rubricas e conversas com lançamentos mensais. 

Coordenador: Ricardo Silva 

Vice-coordenador: Duarte Silva 

Colaboradores: Daniela Reis, Inês Garcia 

Eventos 

O departamento de Socialis não realizou as atividades previstas devido a falta de 

recursos humanos.  

A 8ª Edição de Socialis, pendente do mandato anterior, não foi lançada devido a falhas 

de comunicação com a equipa do ano anterior.  

Atividade Fim
Valor Total 

Orçamentado

Financiamento 

Iscte

Financiamento 

NESISCTE
Despesas Receitas Balanço Saldo

Voluntário por Um 

Dia

Materiais de Recolha 

de Lixo
10,00 €         -  €              10,00 €           -  €          -  €        -  €       10,00 €  

Dia Mundial da 

Saúde
Comidas e Águas 25,00 €         -  €              25,00 €           -  €          -  €        -  €       25,00 €  

Total 35 € 0 € 35 € 0 € 0 € 0 €   35,00 € 



 

 
 

Orçamento 

 

 

Projetos 

 

O NESISCTE apresenta uma divisão funcional do trabalho, sendo a sua estrutura 

organizacional dividida em Departamentos e Equipas de Projeto. 

As Equipas de Projeto são equipas multidisciplinar que têm ao seu encargo uma 

atividade ou projeto específicos e são dissolvidas após a concretização dessa mesma atividade 

ou projeto, caso esta não tenha duração indeterminada. 

Receção aos estudantes  

Descrição 

A Receção ao Estudante é um projeto desenvolvido ao longo da primeira semana de 

aulas dos candidatos admitidos no curso de Sociologia no Iscte. Tem como fim dar as boas-

vindas, acolher e integrar os estudantes recém-chegados.  

Este projeto reúne uma equipa concentrada na integração do estudante na universidade 

e no curso, responsável, igualmente, por criar um kit que contenha ferramentas úteis para os 

auxiliares na adaptação e entrada no Iscte. Pretendemos dotá-los de informações benéficas para 

esta nova fase e ajudar a incorporação dos estudantes no ambiente académico. 

Equipa: Mariana Bragança, Mariana Osório, Marisa Santos, Miguel Monteiro, Sofia 

Conceição, Rodrigo Oliveira. 

Evento 

A receção aos estudantes foi realizada na semana de 12 a 16 de setembro em 

colaboração com a Associação de Estudantes.  

Atividade Fim
Valor Total 

Orçamentado

Financiamento 

Iscte

Financiamento 

NESISCTE
Despesas Receitas Balanço Saldo

Divulgação 3,00 €             - € 3,00 €             -  €     -  €       -  €         3,00 €    

Impressão 50,00 €           - € 50,00 €           -  €     -  €       -  €         50,00 €  

Divulgação 3,00 €             - € 3,00 €             -  €     -  €       -  €         3,00 €    

Impressão 50,00 €           - € 50,00 €           -  €     -  €       -  €         50,00 €  

Podcast Divulgação 5,00 €             - € 5,00 €             -  €     -  €       -  €         5,00 €    

Total 111 € 0 € 111 € 0 € 0 € 0 €  111,00 € 

8ª Edição 

do Socialis

9ª Edição 

do Socialis



 

 
 

Em termos de dinamização, durante a semana tivemos membros do núcleo, de diversos 

departamentos, na banca para esclarecer os estudantes relativamente a dúvidas sobre o Iscte e 

sobre o curso. Tínhamos ainda alguns itens como oferta e ainda um kit de sobrevivência, com 

questões referentes ao Iscte e ao curso.  

No último dia da banca foi realizada uma pequena tour pelo Iscte com os estudantes 

que se inscreveram.  

Orçamento 

 

 

Programa de Mentoria  

Descrição 

O Programa de Mentoria do NESISCTE é um projeto de apoio interpares, em que 

estudantes de 2º ou 3º anos da licenciatura em Sociologia do Iscte, bem como os licenciados 

neste curso a frequentar atualmente outra formação, acompanham estudantes recém-chegados 

a Sociologia.  

Este projeto pretende facilitar o acolhimento e a integração social e académica do 

estudante recém-chegado à instituição, recorrendo à ajuda de estudantes mais experientes, os 

mentores, que agirão como guias, orientando-os.  

O projeto conta com uma Formação de Mentoria, onde serão feitas dinâmicas de grupo 

a partir de uma situação simulada e/ou real no mundo académico, discussão, reflexão e tomada 

de decisão sobre as potenciais alternativas de resolução de problemas. Esta formação permitirá 

aos mentores adquirirem uma atitude reflexiva e de crítica construtiva sobre as suas 

experiências, vivências e expectativas face ao seu projeto de vida enquanto estudantes do 

ensino superior.  

Equipa: Laura Ferreira, Mariana Bragança, Alexandra Moniz 

Fim
Valor Total 

Orçamentado

Financiamento 

Iscte

Financiamento 

NESISCTE
Despesas Receitas Balanço Saldo

Impressões 50,00 €               -  €                   50,00 €               7,50 €          -  €      7,50 €-     42,50 €   

Materiais diversos 

(tintas, papel, 

colas)

20,00 €               -  €                   20,00 €               -  €            -  €      -  €      20,00 €   

Kits de Caloiros 200,00 €              -  €                   200,00 €              -  €            -  €      -  €      200,00 € 

Total 270 € 0 € 270 €            7,50 € 0 € -    7,50 € 262,50 €



 

 
 

Evento 

O Programa de Mentoria tem como objetivo integrar os novos estudantes através de 

alunos que já estejam no curso há mais de um ano. Estes servem assim de guias e como meio 

de integração na faculdade e no curso, esclarecendo dúvidas sobre as unidades curriculares, 

professores, etc. 

Desde a semana de receção aos estudantes até meados de outubro circularam forms nos 

grupos de turma e nas redes sociais do NESISCTE para inscrição de mentores e mentorandos 

que foram posteriormente associados numa “Gala de Mentoria” onde os pares foram atribuídos.  

6ª Edição das Jornadas de Sociologia 

Descrição 

Evento 

A 6ª Edição das Jornadas de Sociologia foi preparada em conjunto com o NESISCSP - 

Núcleo de Estudantes de Sociologia do Iscte. Contudo, não se realizou devido à falta de 

oradores.  

Orçamento 

 

Formação interna - Como fazer uma ata? 

Realizada internamente aos secretários da Direção. 

Formação interna - Associativismo  

Não foi realizada.  

Atividade Fim
Valor Total 

Orçamentado

Financiamento 

Iscte

Financiamento 

NESISCTE
Despesas Receitas Balanço Saldo

Divulgação 50,00 €         -  €              50,00 €            -  €         -  €     -  €      50,00 €   

Materiais 50,00 €         -  €              50,00 €            -  €         -  €     -  €      50,00 €   

Transporte 

Oradores
200,00 €       -  €              200,00 €          -  €         -  €     -  €      200,00 € 

Coffee Break 100,00 €       -  €              100,00 €          -  €         -  €     -  €      100,00 € 

Total 400 € 0 € 400 € 0 € 0 € 0 € 400 €

6ª Jornadas 

de Sociologia



 

 
 

Kit de Finalistas 

A equipa do Kit de finalistas vem dar resposta às dificuldades manifestadas por parte 

dos estudantes em adquirir este kit. A organização do Kit de Finalistas tem como objetivo 

facilitar o contacto entre a Copytraje e os finalistas do curso de Sociologia do Iscte, a fim de 

estes adquirirem o seu Kit. Neste Kit, estarão incluídas as fitas, caixa, colinhas e capa, 

encomendadas criteriosamente por cada finalista e pré-pagas.  

Este ano a copitraje aconselhou a encomenda prévia de kits antes da alteração de preços 

o que facilitou as encomendas seguintes e o preço dos kits. No geral, apesar de alguns atrasos 

na chegada das encomendas, foram cumpridos os prazos. 

 

Orçamento Administrativo 

 

 

Atividade Fim
Valor Total 

Orçamentado

Financiamento 

Iscte

Financiamento 

NESISCTE
Despesas Receitas Balanço Saldo

Alojamento Site - 

Wix
179,39 €               179,39 €           -  €                147,60 €       -  €            147,60 €-       31,79 €        

Impressões 20,00 €                  - € 20,00 €            0,75 €           -  €            0,75 €-          19,25 €        

Alteração da 

Titularidade do 

Banco (CGD

28,05 €                 28,05 €             -  €                28,05 €         -  €            28,05 €-        -  €            

Venda de Sweats -  €                      - €  - € 2 065,17 €    1 618,00 €    447,17 €-       447,17 €-       

Kit de Finalistas -  €                      - €  - € 1 311,30 €    1 356,30 €    45,00 €        45,00 €        

Quotas e Jóias -  €                      - €  - € -  €            130,00 €       130,00 €       130,00 €       

Manutenção da 

Conta Bancária
20,00 €                 20,00 €              - € 18,72 €         -  €            18,72 €-        1,28 €          

Total 247,44 € 227,44 € 20,00 € 3 571,59 € 3 104,30 € -467,29 € -219,85 €

Parte 

Administrativa, 

jurídica e outras



 

 
 

Orçamento Geral 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade
Valor Total 

Orçamentado

Financiamento 

Iscte

Financiamento 

NESISCTE
Despesas Receitas Balanço Saldo

Cultural e Pedagógico 520,00 € 0,00 € 520,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 520,00 €

Departamento de Apoio ao 

Estudante
150,00 € 35,00 € 115,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 150,00 €

Marketing 100,00 € 0,00 € 100,00 € 16,80 € 0,00 € -16,80 € 83,20 €

Pedagógico do Ensino 

Secundário
80,00 € 0,00 € 80,00 € 10,00 € 0,00 € -10,00 € 70,00 €

Recreativo 3 505,00 € 1 000,00 € 3 357,00 € 6 952,47 € 5 118,87 € -1 833,60 € 1 671,40 €

Recursos Humanos 490,00 € 100,00 € 390,00 € 70,00 € 0,00 € -70,00 € 420,00 €

Responsabilidade Social 35,00 € 0,00 € 35,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 35,00 €

Socialis 111,00 € 0,00 € 111,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 111,00 €

6ª Edição das Jornadas de 

Sociologia
400,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €

Receção ao Estudante 270,00 € 0,00 € 270,00 € 7,50 € 0,00 € -7,50 € 262,50 €

Parte Administrativa 247,44 € 227,44 € 20,00 € 3 571,59 € 3 104,30 € -467,29 € -219,85 €

Alojamento Site - Wix 179,39 € 179,39 € 0,00 € 147,60 € 0,00 € -147,60 € 31,79 €

Venda de Sweats 0,00 € 0,00 € 0,00 € 2 065,17 € 1 618,00 € -447,17 € -447,17 €

Kit de Finalistas 0,00 € 0,00 € 0,00 € 1 311,30 € 1 356,30 € 45,00 € 45,00 €

Quotas e Jóias 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 130,00 € 130,00 € 130,00 €

Workshop Girl Power 0,00 € 0,00 € 0,00 € 11,50 € 0,00 € -11,50 € -11,50 €

Total 6 087,83 € 1 541,83 € 5 398,00 € 14 163,93 € 11 327,47 € -2 836,46 € 3 251,37 €



 

 
 

Balanço Final 

Classificando este mandato no geral, apesar de ter corrido bem, o plano de atividades 

esteve longe de ser cumprido.  

Devido a problemas de coordenação e a falta de recursos humanos muitos 

departamentos não realizaram as atividades a que se propuseram.  

Apesar de acabarmos o mandato com um saldo positivo, em termos de comparação do 

início do ano, acabamos com menos saldo do que aquele com que começámos o mandato.  

Com os imprevistos dos sunsets, e apesar de termos tentado reverter a quebra através 

do convívio da ESPP e da participação na Festa de Finalistas da AE, estas não trouxeram grande 

retorno financeiro e não compensaram os gastos que tivemos com as encomendas das sweats e 

o custo do fim de semana de curso, que foram os maiores encargos este ano. 

Também a falta de adesão aos eventos recreativos, como o jantar de curso e o fim de 

semana de curso prejudicaram-nos em termos financeiros, devido aos preços praticados pelas 

empresas.  

Acrescentando que se sentiu grande dificuldade este ano em termos de mão de obra 

devido à pouca procura por parte dos estudantes em participar no recrutamento e no 

associativismo, logo, sem recursos humanos e sem renovação das pessoas e das mentalidades, 

acabamos por chegar a uma estagnação que leva a desmotivação para a realização das 

atividades.  

Concluindo, apesar de ter sido um ano proveitoso e com um feedback positivo por parte 

de quem participou, em termos de adesão foi desmotivador e em termos financeiros as receitas 

não fizeram face às despesas.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


